
COMUNICATO STAMPA

CALDE EMOZIONI NATALIZIE:   
CELEBRARE LE FESTIVIT  À   ALLE SEYCHELLES   

Tra natura incontaminata e cultura locale, vivere un Natale e Capodanno fuori dal comune 

Se si sogna un Natale e un Capodanno diverso, lontano dai maglioni di lana e dal freddo pungente, le
Seychelles  sono la  destinazione  perfetta  per  trascorrere  le  festività  al  caldo,  immersi  in  un paradiso
tropicale.  Con spiagge candide, acque cristalline e una natura lussureggiante, questo arcipelago è la
cornice ideale per coppie, famiglie e gruppi di amici in cerca di un’esperienza indimenticabile. 

Le Seychelles combinano il meglio delle tradizioni natalizie con la magia di un ambiente esotico. La
popolazione, a maggioranza cattolica, celebra il Natale con calore e gioia, adornando case e strade con luci
colorate e decorazioni. A Victoria, capitale dell’isola di Mahé, è possibile passeggiare tra vicoli addobbati e
lasciarsi trasportare dalla musica e dai profumi delle bancarelle locali. Durante un viaggio alle Seychelles si
resterà  affascinati  dal  ricco patrimonio folkloristico che caratterizza ogni  isola.  La danza e  la  musica,
elementi fondamentali di ogni cultura locale, sono protagoniste di tutte le festività .  La musica, così
come la cucina, riflette l'influenza di culture diverse, dando vita a un mix di generi e strumenti che produce
melodie e ritmi inconfondibili. Dalla tradizione malgascia e africana provengono strumenti a percussione
come  il  tamtam e  il  tamburo,  mentre  le  influenze  europee  hanno  arricchito  il  panorama  musicale
introducendo il violino e la chitarra. 

Quest'anno inoltre il  23 dicembre c'è anche una bellissima iniziativa benefica a cui si può partecipare: il
Sandman  Building  Competition. È un  evento  benefico  che  si  svolge  sulle  incantevoli  spiagge  delle
Seychelles, dove creatività e solidarietà si incontrano. L'iniziativa invita persone di ogni età a partecipare a
una gara di sculture di sabbia, con l’obiettivo di raccogliere fondi a sostegno di progetti locali e cause
ambientali.  In  un’atmosfera  di  festa  e  condivisione,  i  partecipanti  danno  libero  sfogo  alla  fantasia,
trasformando semplici granelli di sabbia in opere d’arte temporanee. Non è necessario essere artisti: ciò che
conta è lo spirito di partecipazione e il desiderio di contribuire a un’iniziativa che fa del bene alla comunità.

https://www.insideseychelles.com/fundraising-sandman-building-competition/


Con il mare cristallino sullo sfondo e l’entusiasmo di tutti, il  Sandman Building Competition non è solo
una gara, ma un’occasione per dimostrare che, insieme, si possono costruire non solo castelli, ma anche
speranze e opportunità.

Per un’esperienza unica, da non perdere sono i  barbecue sulla spiaggia, gustare deliziosi  piatti  creoli o
salpare su un catamarano per un picnic natalizio con vista sull’oceano. Le celebrazioni continuano fino a
Capodanno con falò sulla spiaggia, danze sotto le stelle e spettacolari fuochi d’artificio che illuminano il
cielo.

Il clima tropicale delle Seychelles offre infinite opportunità di avventura e scoperta:

 Per  le  Coppie: Una  cena  romantica  su  una  spiaggia  deserta,  con  il  suono  delle  onde  come
sottofondo, o un’escursione al tramonto per ammirare il cielo dipinto di colori intensi.

 Per le Famiglie: Una visita al Giardino Botanico di Mahé per incontrare le tartarughe giganti o un
tour guidato al Parco Nazionale di Praslin, dove cresce il leggendario Coco de Mer, simbolo delle
Seychelles.

 Per gli Amici: Immersioni e snorkeling per esplorare le barriere coralline e i loro tesori sommersi, o
un'uscita in barca per scoprire le isole vicine.

Oltre alle spiagge da sogno, le Seychelles offrono una ricca storia e cultura. Un'ottima occasione per scoprire
i tesori di Mahé, tra cui il vivace Mercato di Sir Selwyn Selwyn Clarke, la Torre dell’Orologio e il Viale
dell’Indipendenza. Oppure lasciaesi affascinare dai villaggi locali, dove è possibile osservare artigiani al
lavoro e gustare autentiche prelibatezze creole.

Per i più avventurosi, le calde acque cristalline invitano a immergersi in un mondo sommerso straordinario,
con formazioni di granito e coralli vivi che creano uno spettacolo mozzafiato.

Tra le tante leggende che avvolgono le Seychelles, ce n’è una che colloca l’Eden proprio a Praslin, grazie al
mitico Coco de Mer, il frutto più grande e seducente del mondo. Questo straordinario albero, noto come
Albero del Bene e del Male di Adamo ed Eva, produce frutti dalla forma unica e sorprendente, che evocano
il pube femminile e l'organo genitale maschile. La leggenda narra che, durante le notti di tempesta, i frutti di
queste piante – maschili e femminili – si uniscano in un misterioso rituale di accoppiamento, aggiungendo
un’aura di magia e sensualità a questo luogo incantato.

Ma la magia delle Seychelles non si limita a leggende esotiche. Anche il Natale, in queste isole, si carica di
tradizioni uniche e affascinanti. In passato, l'albero di Natale era fatto con l'albero di casuarina, conosciuto
come il "pino" dei tropici, decorato con amore e creatività. La messa di mezzanotte è un momento centrale
delle celebrazioni natalizie: ogni distretto organizza la propria cerimonia, ma la più importante è quella nella
Cattedrale dell’Immacolata Concezione di Victoria, un evento che richiama fedeli da tutta l’isola.

I  canti  natalizi  sono un’altra  tradizione  profondamente  sentita,  con  cori  che si  sfidano in  competizioni
dedicate,  riempiendo l’aria  di  melodie  festose  che uniscono la  comunità.  E quando si  parla  di  dolci,  il
protagonista assoluto delle  festività è il  pudding inglese,  un dessert  immancabile  sulle tavole natalizie,
simbolo di condivisione e allegria.

Realtà o mito, dalle leggende sul Coco de Mer al calore del Natale, le Seychelles sanno davvero come far
vivere la magia di un paradiso terrestre.

Natale e  Capodanno sono un'opportunità per viaggiare e per farsi conquistare dal calore, dalla serenità e
dall’eleganza di queste isole uniche. Che si sia in cerca di relax, avventura o momenti speciali con i propri
cari, le Seychelles sono pronte a regalare un’esperienza memorabile nel cuore dell’Oceano Indiano.
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